
















































































































































































 
 

       
                                                   

PLANO DE AÇÃO 2026 
 

 
Ações a Desenvolver 

 

 
Objetivos 

 
Atividades 

 
Calendarização 

 
Responsáveis 

 
 
Comemorações da semana dos 
Afetos  
“Dia dos Namorados 14 de 
fevereiro” 
 

 
 
Sensibilizar os jovens para 
relações positivas e sem 
recurso a violência 
 
Promover a importância de 
relações saudáveis e 
empáticas entre os jovens 

 
 
Semana do Dia dos namorados: 
 
- Preparação e distribuição nas escolas e 
Refeitório do CCD da Autarquia, de individual, 
em suporte de papel e digital, com mensagem, 
jogos “Quantos-queres” e “sopa de letras”, 
alusivos ao dia dos namorados/mês dos afetos 
– sensibilização para a não-violência no 
namoro; 
 
- Colaboração com o GAVA/participação na 
atividade Peddy Paper, mediante a ocupação 
de um posto, integrado na atividade 
(sensibilização da comunidade escolar para 
relações saudáveis; violência entre pares; 
prevenção de comportamentos de controlo, 
ciúme e violência no namoro). 
 
 

 
 
Fevereiro 2026 
 
De 09 a 12  
 
 
 
 
 
 
 
13 de fevereiro 
 

 
 

Comissão alargada 



 
 

 
 
 
 
 
Campanha da Prevenção dos 
Maus Tratos na Infância (adesão 
à Campanha da CNPDPCJ) - Mês 
de Abril 
 
 

 
 
 
 
 
Promoção dos direitos das 
crianças e sensibilização 
da comunidade para a 
prevenção da problemática 
dos Maus tratos na infância 
 
 
 
 
 
 
 
 

Construção, preparação e divulgação de 
materiais alusivos ao tema: 
- Divulgação da História do laço azul; 
- Distribuição de laços azuis de lapela;  
- Elaboração de laços, com a colaboração de 
entidades, para exposição na CPCJ e outros 
locais; 
- Autocolante alusivo ao tema exposto na 
traseira do autocarro urbano (onda); 
- Divulgação em suporte papel e digital do 
calendário dos afetos aos alunos do Pré-
Escolar, 1º e 2º ciclo das escolas do concelho 
de Lagos; 
- Iluminação em azul (cor da Campanha) dos 
Edifícios CPCJ de Lagos e Municipais – Paços 
do Concelho Séc. XXI, Antigos Paços do 
Concelho, Juntas de Freguesia; Complexo 
Desportivo e Rotunda de Acesso à cidade; 
- Preparação de laço azul com iluminação para 
uma rotunda no acesso à cidade e à entrada da 
GNR; 
- Festa para a Prevenção dos Maus Tratos 
“Juntos pela Proteção” – Caminhada, 
(animação de rua; pinturas faciais e PSP – 
Equipa de Cinotecnica) e laço azul humano).  

 
 
 
 
 
Abril 2026 
 
Durante todo o 
mês 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 de abril 

 
 
 
 
 

Comissão Alargada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Comemoração do Mês da Família 

Dinamização de atividade 
de grupo para a 
valorização do bem-estar 
na equipa. Promoção do 
relacionamento 
interpessoal dentro da 
equipa, envolvimento e 
identificação ao grupo, 
reforço da confiança e 
reconhecimento entre 
colegas. 

 
- Piquenique entre os membros da Comissão 
alargada e respetivos familiares 

 
10 de maio 
2026 

 
Comissão Alargada 



 
 

 
Palestra sobre Parentalidade 
Positiva 
“Vamos Conversar Sobre 
Educação com Equilíbrio: Amor, 
Limites e Afeto”. 
 

 
Sensibilizar a comunidade 
para a importância das 
boas práticas na educação.  
 
 

 
- Palestra sobre parentalidade positiva, com 
vista à promoção de estratégias para uma 
educação positiva e equilibrada entre as 
regras e o afeto.  
 

 
outubro 2026 
 

 
Comissão Alargada 

 
 
Dia Europeu para a Proteção de 
Crianças Contra a Exploração 
sexual e o Abuso Sexual 
 
 
 
 
Estendal dos Direitos da Criança 
 
 
 
 
 
Feirinha dos Direitos da Criança 

 
 
Assinalar a importância da 
data (18 de novembro) 
 
 
 
 
 
Comemoração do 
aniversário da Convenção 
sobre os Direitos das 
Crianças 

 

- Articulação com os dois Agrupamentos de 
Escolas para a sensibilização do tema e 
realização de trabalhos. 

 

- Elaboração e preparação de vários estendais 
alusivos às comemorações da Convenção dos 
Direitos da Criança, em colaboração com as 
Escolas e Entidades do Concelho; 

- Preparação de feirinha com participação de 5 
casinhas temáticas, com atividades lúdicas, 
criativas e educativas, alusivas aos Direitos da 
Criança (casinha da educação; casinha da 
cultura e do lazer; casinha da igualdade; 
casinha da saúde; casinha da proteção), Praça 
do Infante. 

 

novembro 2026 
 
18 de novembro 
 
 
 
 
 
 
De 20 a 27 de 
novembro 
 
 
 
20 e 21 de 
novembro 

 
 

Comissão Alargada 
 

 
 
Dia Internacional dos Direitos 
Humanos 
 

 
 
Assinalar a importância da 
data (10 de dezembro) 
 

 

- Sensibilização da comunidade para o tema, 
através da divulgação digital de trabalho 

 

 
 
10 de dezembro 
2026 

 
 

Comissão Alargada 

 
 
 


