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PROTEJA O AMBIENTE — AJUDE A CONSTRUIR UM FUTURO MELHOR PARA TODOS
PROTECT THE ENVIRONMENT - HELP TO BUILD A BETTER FUTURE FOR ALL
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MocAo

A Camara Municipal de Lagos, criou a empresa municipal a Lagos em Forma, Gestdo
Desportiva, E.M. S.A. (LEF), para qual transferiu um conjunto de atribuicdes e fungbes que
anteriormente exercia, designadamente na area do desporto.

Assim a LEF tem como missao para além das atribuicdes resultantes do seu objeto social
prestar servicos de qualidade na promocado da pratica desportiva, para satisfazer as
necessidades dos clientes, colaboradores e acionista, através de uma gestdao com base nos
critérios de rigor, racionalidade e eficiéncia.

Em Lagos, bem como noutros municipios, existe uma lacuna na éarea de apoio e
acompanhamento de doentes oncol6gicos em reabilitagao.

Em consequéncia consideramos importante a criacao de um programa de atividade fisica para
doentes oncologicos, em reabilitacdo, prescrito por médico, com acompanhamento
especializado e personalizado, cuja importancia se repercute ndo s6 para a reabilitacéo fisica
dos utentes, mas também para a sua recuperagao psiquica e social.

Contrariando pensamentos antigos, varios estudos demonstram que o exercicio fisico de
intensidade moderada, quando praticado de forma regular, por doentes oncoldgicos, produz
efeitos benéficos na saude e bem-estar.

Tendo consciéncia que a fadiga € um dos sintomas mais comuns desta patologia, este programa
pretende incentivar a pratica de exercicio fisico regular, funcionando como uma terapia néo
farmacoldgica no combate a depressdo e uma arma importantissima para a insercado na
sociedade e na melhoria da qualidade de vida.

Assim, a Assembleia Municipal de Lagos na sua reunido delibere propor a Camara Municipal:

O desenvolvimento dos necessarios procedimentos com vista a criacdo de um Programa de
Atividade Fisica para Doentes Oncolégicos em parceria com a Lagos Em Forma.

Aprovada, por unanimidade e em Minuta.
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