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Selo Escola Amiga da Nutricdo e Alimentagao nas Escolas de Lagos

A alimentacgao tem efeitos directos na saude e no bem-estar sendo, na idade
escolar, um dos factores determinantes para um crescimento equilibrado, o
desenvolvimento e a promogado da saude das criangas e jovens, prevenindo
doencas associadas a uma alimentagdo menos correcta.

As Escolas, onde as criangas passam uma parte significativa do dia, sdo um
local privilegiado e decisivo para a promogado da saude e de estilos de vida
saudaveis, onde o fomento de uma alimentacdo saudavel, para além de integrar
os conteudos dos curriculos escolares, devera também passar pela propria
confeccdo de refeicdes equilibradas.

Desta forma, o aprovisionamento de refeicbes no espaco escolar devera
nao  apenas corresponder as necessidades diarias das criangas, como incluir
necessariamente diferentes alimentos dentro de cada grupo da Roda dos
Alimentos, nas porgdes indicadas. Saliente-se que os habitos alimentares
aprendidos durante a infancia determinam os comportamentos alimentares na
idade adulta, devendo a comunidade educativa desempenhar um papel
fundamental na aprendizagem do «Saber Comer».

De acordo com a rede comum do conhecimento da AMA - Agéncia Para a
Modernizagdo Administrativa [.P., o «Selo Escola Amiga da Nutricdo e
Alimentacdo, € um selo de qualidade que procura incentivar, através de uma
distin¢cdo publica, as escolas a implementarem um conjunto de normas garantindo
0s requisitos obrigatérios para uma alimentacdo saudavel e de higiene, saude e
seguranca alimentar ao nivel dos bufetes, maquinas de venda automatica e
refeitorios escolares»

A atribuicdo do selo Escola amiga da nutricdo e alimentagdo baseia-se na
avaliacdo de diversos parametros como a oferta escolar, a higiene, saude e
seguranca e a politica alimentar. Esta distingdo € atribuida aos estabelecimentos
de ensino de acordo com uma avaliagao aplicada por uma equipa de saude que,
caso necessario, monitorize e presta consultoria ao Municipio ou a direc¢ao da
Escola com objectivo de elaborar sugestdes de melhoria na area alimentar,
colaborando na sua posterior implementagéao.

Como pontos fortes a AMA elenca, entre outros, «o baixo custo do
programa, associado a uma imagem positiva as suas dimensdes e abrangéncia, a
operacionalizagdo do Programa Nacional de Saude Escolar em curso, o0s
programas de promog¢ao de alimentacdo saudavel preexistentes, a relagdo
proficua de parceria pré-existente com as Escolas participantes e os aspectos
relacionados com a equipa».

Assim, tendo em consideracéo a importancia e a valorizagdo deste projecto,
seria desejavel que a Camara Municipal de Lagos, em articulagdo com o Centro
de Saude de Lagos, tomasse a iniciativa de atribuicdo de um «Selo Escola Amiga



da Nutricao e Alimentagdo» para as escolas do nosso Concelho a semelhanca do
gue ja se pratica noutros estabelecimentos do Pais.

Neste sentido, os eleitos da CDU propdéem que a Assembleia Municipal
de Lagos, reunida em 20 de Junho de 2022, delibere recomendar a Camara
Municipal de Lagos que:

1 - Reconhega a relevancia de uma alimentagao
saudavel com base, maioritariamente, em produtos
locais e na dieta mediterranica, com campanhas
dirigidas a comunidade escolar, em particular, as
criancas e jovens e seus encarregados de educacéao.

2- Promova iniciativas conducentes a
atribuicdo de um «Selo Escola Amiga da Nutricdo e
Alimentagédo» para as Escolas do nosso Concelho,
estudando e procedendo as diligéncias necessarias para
o efeito junto dos organismos com esta especialidade
técnica.

Dar conhecimento desta deliberagdo os Agrupamentos Escolares, ao
Centro de Saude de Lagos e a comunicagao social

Lagos, 20 de Junho de 2022

Os eleitos da CDU

José Manuel Freire e Ana Paula Viana



